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دراسة عملية لتحديد بعض الاختبارات البدنية لانتقاء الناشئي 
 الريشة الطائرة

 
 علي يوسف الزبيدي.د                              ر داود سلمان   ئثا.د
 

 ملخص البحث
مقدمة البحث  إن التقدم الحاصل في مختلف الألعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة بل 

سائل والأساليب العلمية والتقنية في التخطيط والتدريب والأعداد ، وكان نتيجة لأستخدام أحدث الو 
 . الأثر الفعال في ذلك ( الكمبيوتر ) للتطور والتقدم العلمي وأستخدام الحاسوب 

ومن المعروف أن لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية ومهارية وجسمية معينة يجب أن تتوافر 
ه الى درجة تمنكه من تحقيق أعلى مستوى ممكن في نوع في الفرد الرياضي ليصل بمستوى إدائ

 . النشاط الرياضي الذي يمارسه 
ولعبة الريشة الطائرة من الألعاب الرياضية التي شهدت تطوراً كبيراً وبذلت جهود كبيرة في 

وللعبة في العراق ما للالعاب الأخرى من إحتياج شديد لأن يكون الإرتقاء بها على . أنتشارها 
 .  علمي سليم أساس 

وأهمية الدراسة تكمن من خلال محاولة الباحثان المتواضعة في تحديد بعض الإختبارات 
البدنية والتي تعد بمثابة مؤشر يمكن الإعتماد عليها في عملية إختيار الناشئين بالريشة الطائرة 

 . بغية تطوير اللعبة في القطر
الإختبارات البدنية المقننة علمياً لدى القائمين أما مشكلة البحث فقد تركزت على عـــدم توافـر 

لذا إرتأى الباحثان دراسة هذه الحالة من أجل تحديد الإختبارات البدنية . على العملية التدريبية 
 . الملائمة لإختيار اللاعبين الناشئين بالريشة الطائرة 

 
 : أما أهداف البحث فهي 

 . للإختبارات البدنية ( أولية  عوامل) تحديد البناء العاملي البسيط .  1
تصلح كأساس ( العوامل المستخلصة)التوصل الى مجموعة إختبارات بدنية مختصرة تمثل .  2

 . لإختيار الناشئين للريشة الطائرة 
 

أما في منهجية البحث فقد تم توضيح إسلوب إختيار العينة والمتمثلة بلاعبي أندية القطر 
       والبالغ عددهم . م بلعبة الريشة الطائرة  2002سم الرياضي الناشئين والمشتركين في المو 
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كما تم توضيح إسلوب . لاعبين كعينة للتجربة الأستطلاعية (  8) لاعباً كعينة بحث و (  32) 
إختباراً بعد إستخراج (  22) تحديد الصفات البدنية والإختبارات البدنية والتي استقرت على 

وبطريقة التدوير ( التحليل العاملي)د تم إستخدام الإسلوب الإحصائي وق. الأسس العلمية لها 
 .المتعامد الفاريماكس لتحليل جميع إختبارات البحث 

 
 : وبذلك تم التوصل إلى مجموعة من الإستنتاجات وكما يلي 

تحليل المصفوفة الأرتباطية للمتغيرات البدنية بطريقة المكونات الأساسية لهارولد هوتلنج  .1
 . التوصل الى ثلاثة عوامل متعامدة والتي تم الإعتماد عليها في التفسير وتم 

) ة وكذلك سميت هذه العوامل  بــفي ضوء شروط قبول العامل تم قبول العوامل الثلاث .2
عامل المرونة بالنسبة للعامل الأول ، وعامل القوة الأنفجارية بالنسبة للعامل الثاني ، 

 ( . ل الثالث وعامل الرشاقة بالنسبة للعام
ترشيح أفضل الإختبارات البدنية والتي وحداتها تمثل أعلى التشبعات على العوامل والتي  .2

لتمثيل العامل الأول و إختبار دفع الكرة الطبية / الجذع ( مد ) ـ إختبار إطالة : هي 
لتمثيل / لتمثيل العامل الثاني  و إختبار الجري متعدد الجهات / كغم باليدين ( 2)

  .امل الثالثالع
 

 ـ : بما يلي  وفي حدود النتائج التي أمكن التوصل اليها يوصي الباحثان
اللاعبين الناشئين  إستخدام الإختبارات البدنية التي أمكن التوصل اليها عند إختيار .1

 . بالريشة الطائرة 
 سة  إجراء دراسات مشابهة في مجال اللعبة وعلى مراحل سنية أخرى لم يتم تناولها بالدرا .2
إجراء دراسات مشابهة في الجوانب الأخرى والمرتبطة بإختياراللاعبين من النواحي  .2

 . المهارية والفسيولوجية والنفسية  والجسمية 
إهتمام المدربين بنتائج الدراسة والعمل على وضع الخطط بما يتماشى مع تنميتها وعلى  .3

 . حسن الإختيار
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 التعـريف بالبحث – 1
- : ة وأهمية البحث المقدم 1 – 1

يتطلب الوصول إلى المستويات الرياضية العالية إعداداً متكاملًا من النواحي البدنية 
 .والمهارية والخططية والنفسية والجسمية 

فقد توصلت كثير من دول العالم إلى أنسب الطرائق والأساليب لتوجيه كافة الجهود العلمية 
ول إلى المستويات الرياضية العالية لتحقيق الاعداد إلى طرائق التدريب الرياضي لغرض الوص

الشامل للرياضيين للوصول إلى مواقع البطولة معتمدين في ذلك على ما استحدثه العلم من 
 .الأسس والنظريات التي تتناسب مع طبيعة ونوع النشاط الممارس 

ولى نحو الوصول ويعد اختيار الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس هو الخطوة الأ
إلى مستوى البطولة ، لذلك إتجه المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختلفة لتحديد 
المواصفات الضرورية والخاصة بكل نشاط على حدة والتي تساعد على اختيارالناشيء الرياضي 

 .وفقاً لأسس علمية محددة بهدف الوصول إلى المستويات الرياضية العالية 

الحاصل في مختلف الألعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة بل نتيجة وبما إن التقدم 
لإستخدام أحدث الوسائل والأساليب العلمية والتقنية في التخطيط والتدريب والإعداد ، لذا كان 

ستخدام الحاسوب   .الأثر الفعال في ذلك ( الكومبيوتر ) للتطور والتقدم العلمي وا 

تطلبات بدنية ومهارية وجسمية معينة يجب أن تتوافر ومن المعروف إن لكل نشاط رياضي م
في الفرد الرياضي ليصل بمستوى أدائه إلى درجة تمكنه من تحقيق أعلى مستوى ممكن في نوع 

إذ تعد الصفات البدنية أحد الركائز الأساسية التي يتوقـف عليها . النشاط الرياضي الذي يمارسه 
لمختلفة ، فـوصول الفــرد إلى المستويات العالية يرتبط المستوى المهاري للأنشــطة الرياضية ا

بصفـــة أساسية بكفاءة التوجيه لنوع النشاط المناسب لهذه الصفات مما يتيح له النجاح والتفوق 
 . متى توافر له التدريب العلمي السليم 

كبيرة في ولعبة الريشة الطائرة من الألعاب الرياضية التي شهدت تطوراً كبيراً وبذلت جهود 
م إلا دليل أكيد على مدى أهمية وسعة  1992دخولها للدورات الأولمبية عام " إنتشارها ، وما 

 .( 1)" قاعدة اللعبة عالمياً 

 

واللعبة في العراق مـا للألعاب الأخرى من إحتياج شديد لأن يكون الإرتقاء بها على أساس 
طلاعهم علىهم علمي سليم ، فقد لاحظ الباحثان وخلال مراحل عمل  المتواصل وعلى قدرا 
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تأثير إستخدام جدولة التمرين العشوائي والمتجمع في تعلم بعض . لؤي حسين البكري . 1
جامعة  –رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، المهارات الأساسية  بالريشة الطائرة 

 . 2، ص  2000بغداد ، 
اسة في مجال لعبة الريشة الطائرة في مجال البحوث والدراسات العلمية إنه لا توجد أيـة در 

ومن هنا تكمن أهمية الدراسة في محاولة الباحثان ( ندى نبهان )إختيار اللاعبين بإستثناء دراسة 
المتواضعة في تحديد بعض الإختبارات البدنية والتي تعد بمثابة مؤشر يمكن الإعتماد عليه في 

ية تطوير اللعبة في قطرنا العزيز حتى تلحق عملية إختيار الناشئين بالريشة الطائرة بغ
 .بالمستويات الدولية 

 
- : مشكلة البحث  2 – 1

تعددت الآراء وأختلفت حول كيفية إختيار اللاعب الناشيء وكذا المتطلبات الدقيقة التي 
 . يجب توافرها كي يصل اللاعب إلى المستوى المتقدم 
لأنشطة الرياضية التي يمارسونها ، ويتفوقون وتعد مشكلة إختيار الناشئين وتوجيههم نحو ا

فيها من أهم المشاكل التي تواجه الخبراء والباحثين والعاملين في مجال التربية الرياضية التي 
يولونها الكثير من الأهتمام والعناية في الآونة الأخيرة من أجل توفير الجهد الخاص لكل من 

لدى الناشيء من مواصفات وقدرات يؤدي ذلك إلى  المدرب واللاعب ، إذ إن معرفة المدرب لما
التغلب على المشكلات والصعوبات التي تعترض عمليتي التدريب والتعليم كما إنه يساعد في 
تحقيق الهدف المنشود في أقـل زمن ممكن ويخفف العبء الواقع على الناشئين والمسؤولين في 

وضع إختبارات ومقاييس موضوعية لضمان ومن هنا تتضح إن مشكلة الاختيار و . تطوير اللعبة 
ن هناك كثيراً من الحقائق النظرية والتطبيقية مـا زالت في  حسن عملية الاختيار لم تحسم بعد ، وا 

ومن خلال عمـل . خاصة في لعبة الريشة الطائرة ... حاجة إلى المزيد من البحث والدراسة 
 .قننة علمياً لدى القائمين على العملية التدريبية الباحثان لاحظوا عدم توافر الإختبارات البدنية الم

ومن هذا المنطلق وجه الباحثان دراستهم لمحاولة تحديد أهم الأسس من خلال وضع  بعض 
الإختبارات البدنية والقياسات الجسمية لإختيار اللاعبين الناشئين بالريشة الطائرة والتي تهدف إلى 

ع لعوامل الصدفة للمدربين إذ تؤدي هذه الطرق في إختيار اللاعبين بأسلوب علمي غير خاض
 .معظم الأحوال إلى نتائج مؤقتة وغير صادقة 

 
 

- :أهداف البحث   3 – 1
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 .للإختبارات البدنية ( عوامل أولية ) تحديد البناء العاملي البسيط  .1

تصلح ( العوامل المستخلصة)التوصل إلى مجموعة إختبارات بدنية مختصرة تمثل  .2
 . ختيار الناشئين بالريشة الطائرة كأساس لإ

 

 مجالات البحث  – 1
سنة (  11 – 13) لاعبو أندية القطر الناشئين بالريشة الطائرة بأعمار :  المجال البشري 

 .م  2002للموسم الرياضي 
 

  10/3/2002ولغاية  2/2/2002أجـريت الإختبارات البدنية للمـدة مـن : المجال الزماني 
 

أجريت الإختبارات البدنية في ملاعب وقاعة النادي الآثوري الرياضية  :  ي المجال المكان
 .جامعة بغداد / وملعب كلية التربية الرياضية 

 
 

جراءاته الميدانية  – 3  :منهجية البحث وا 
 
  -:إجراءات البحث  1 – 3

إستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالإسلوب المسحي لملائمته مع طبيعة المشكلة 
 . يق أهداف الدراسة وتحق

 

 

 

  -: عينة البحث  2 – 3
وفقاً لطبيعة العمل فقد أختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية للاعبين الناشئين بالريشة 

م ، إذ بلغ العدد الكلي للاعبين المشتركين 2002الطائرة والمشتركين في الموسم الرياضي 
قبل الإتحاد العراقي المركزي للريشة الطائرة  سنة وفقاً لنظام البطولة المعد من 11بأعمار دون 

 –13)لاعباً ، ونظراً لإقتصار عمل الباحثان على عينة من اللاعبين الناشئين بأعمار ( 11)
سنة وبذلك بلغ العدد الكلي لعينة الدراسة ( 13)سنة لذا تم إستبعاد اللاعبين الناشئين دون ( 11
 .سنة ( 11 – 13)الكلي وباعمار  من المجتمع%( 826101)لاعباً بنسبة ( 21)
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يوضح بعض المؤشرات الإحصائية لخصائص العينة من حيث العــدد ( 1)والجدول  
حيث يتضح من الجدول إن العدد الكلي للأندية . والأندية المشتركة والمستبعدة من العمل 

 . لاعباً ( 21)نادياً وبواقع ( 12) م قد بلغ  2001الرياضية المشتركة بالموسم الرياضي 

) لاعبين يمثلون أندية        ( 8)كما يتضح أيضاً بأن عينة التجربة الأستطلاعية قد بلغت 
وبذلك بلغ عدد عينة البحث الكلية . وقد أستبعدت من عينة العمل النهائية ( الآثوري و السياحة 

 . من المجتمع الكلي % (  836212) لاعباً بنسبة ( 32)

 
 ( 1) جدول 

 عبين على الأندية الرياضيةتوزيع اللا
عـدد  النادي ت

 اللاعبين

لاعبي التجربة 
 الاستطلاعية 

الأندية 
 المستبعـدة

عينة البحث 
 النهائية

 3   3 الجيـش الرياضي  1

 3   3 المـدحتيــة 2

 3   3 الأرمنـي 2

 3   3 الأعظميـة 3

 3   3 الدفاع الجـوي 2

  × 3 3 السـياحة 1

 3   3 الكاظميـة 7

 3   3 الســلام 8

 3   3 طيران الجيـش 9

  × 3 3 الآثـوري 10

 3   3 بابـل الرياضي  11

 2   2 المحـاويل 12
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 3   3 القاسم  12

 32 2 8 21 المجموع الكلي 

 

  -: وسائل جمع البيانات  3 – 3

 ـ : من أجل الحصول على بيانات صحيحة إستعان الباحثان بالأدوات التالية 

مراجع العربية والأجنبية وشبكة الأنترنيت الدولية والإختبارات والقياس والمقابلات الشخصية  ال
ستمارة إستبيان  وكذلك إستمارة إستبيان للأساتذة والمختصين لتحديد أهم الصفات البدنية وا 

 .للأساتذة والمختصين لتحديد أهم الإختبارات البدنية 

  -: ةالأجهزة و الأدوات المستخدم  4 – 3

وشريط قياس متري وميزان طبي لقياس الوزن وساعات توقيت الكترونية (  2)كرة تنس عدد 
وكرسي ( كغم 1)وكرة طبية زنة ( كغم  2) و كرة طبية زنة ( 2)عدد (  CASlO) يدوية نوع 

وصافرة وكراسي ( سم  100) وحبل مطاطي بطول (  سم  20) بدون ظهر وصندوق بارتفاع 
بل ولاصق وشواخص وح ( CASIO FX – 99IN ) شخصية الكترونية نوع  وحاسبة( 3)عدد 

 ( 2)و قوائم عدد

  -: تحديد الصفات البدنية  5 – 3

قام الباحثان بعملية جمع ومسح للعديد من المراجع العلمية من أجل التعرف على بعض الصفات 
 . البدنية التي يحتاجها اللاعب الناشيء بالريشة الطائرة 

يار بعض العناصر البدنية وأهمها تم طرح إستمارة لإستطلاع رأي الخبراء في مجال ولغرض إخت
التربية الرياضية وفي لعبة الريشة الطائرة  ، وبعد جمع الإستمارات وتفريغ البيانات حددت أهم 

خبيراً وحسب ( 12)الصفات البدنية التي يحتاجها لاعب الريشة الطائرة الناشيء وعلى وفق آراء 
ية النسبية التي تم أحتسابها لكل عنصر من عناصر اللياقة البدنية وكما موضح في الأهم

 ( .  2) الجدول 

 ( 2) جدول 

 الأهمية النسبية للصفات البدنية وحسب رأي الخبراء

 الترتيب الصفات المستبعـدةالأهمية الدرجة  الصفات البدنية ت
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 النسبية الكلية

  × % 31611 70 القـوة العـضلية  1

 3  % 72 108 القـوة الأنفجارية 2

 1  % 80 120 القـوة المميزة بالسرعة 2

 2  % 73611 112 التوافـق 3

 2  % 7262 110 السرـة 2

  × % 31611 70 مطاولة السرعة 1

 1  % 18611 102 المطــاولة 7

 2  % 70 102 المـرونـة 8

  × % 2611 3 التـوازن 9

  × % 22622 22 اولةالقـوة المميزة بالمط 10

  × % 29622 33 الدقــة  11

 7  % 18 102 الرشــاقة 12

 

%  55ويلاحظ من الجدول إن الصفات البدنية والتي حصلت على نسبة أقل من 
 .أستبعدت 

  

  -: تحديد الإختبارات البدنية المرشحة للتطبيق  1 – 5 – 3
يشة الطائرة الناشيء وحسب رأي بعد تحديد أهم الصفات البدنية الملائمة للاعب الر 

إختباراً تمتاز ( 45)الخبراء قام الباحثان بترشيح مجموعة من الإختبارات بلغ عددها 
بالمعاملات العلمية العالية جميعها نظراً كونها قد وردت في المراجع العلمية بالأضافة إلى 

 . تطبيق أغلبها على البيئة العراقية 
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ات البدنية عرضت إستمارة لإستطلاع رأي الخبراء في ومن أجل تحديد أهم الإختبار 
خبيراً وبعد جمع الإستمارات ( 23)مجال التربية الرياضية ولعبة الريشة الطائرة والبالغ عددهم 

وحسب %  55وتفريغ البيانات تم إستبعاد الإختبارات البدنية والتي حصلت على نسبة أقل من 
 ( . 3) اء وكما موضح في الجدول رأي الخبر 
 ( 3) جدول 

 الأهمية النسبية للإختبارات البدنية المرشحة للتطبيق

الصفات  ت
 البدنية

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

الدرجة 
 الكلية

الأهمية 
 النسبية

الإخ
تبارا
ت 
الم
ست
 بعدة

 
 
1 

 
القوة المميزة 

 بالسرعة

) ثني ومد الذراعين . 1
أقصى عدد في ( شناو 
 .ثوان ( 15)

ود في الجلوس من الرق.  2
 ( .ثا 35)

الجلوس من الرقود في .  3
 ( .ثا 25)

ثني ومد الركبتين كاملاً  .  4
 (ثا 25)لمدة 

 عدد
 
 عدد
 عدد
 عدد

215 
 

191 
95 
165 

91.35 % 

 

16.51 % 
41.35 % 
11.13 % 

 
 
 
× 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 

 
 

 التوافق

 .نط الحبل .  1

 . 1الجري في شكل  .  2

 . 1الحبو في شكل  .  3

 .بال الكرات رمي وأستق.  4

 .الدوائر المرقمة .  5

 عدد
 ثا
 ثا

 درجة
 ثا

125 
146 
15 
135 
169 

52.11 % 

63.41  %
4.31 % 

51.69 % 

13.41 % 

 
 
× 
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3 

 
 

 السرعة

 15) الجري في المكان . 1
 (ثا 

عدو ثلاثين متراً من . 2
 بداية متحركة

 (ياردة  55) العدو .  3

سرعة دوران الذراع حول .  4
 السلة

 لعدو لعشر ثوانا.  5

 عدد
 ثا
 ثا

 عدد
 م

111 
195 
115 

3 
33 

11.13 % 
12.65 % 

16.51 % 

1.35 % 

14.34 % 

 
 
 
× 
× 

 
 
4 

 
 

القوة 
 الأنفجارية

الوثب العمودي من .  1
 الثبات

الوثب العريض من .  2
 الثبات

رمي كرة ناعمة لأقصى .  3
 مسافة

الوثبات المتتالية في .  4
 المكان

( 3)دفع الكرة الطبية .  5
 كغم باليدين

 

 سم
 م
 م

 عدد
 م

195 
195 
162 
21 

115 

12.65 % 

12.65 % 

15.43 % 

12.11 % 

15.43 % 

 
 
 
× 
 

 
 
5 

 
 

 المرونة

ثني الجذع للأمام من .  1
 الوقوف

دوران الجذع .2
 (اليمين)علىالجانبين

دوران الجذع .3
 (اليسار)علىالجانبين

 م
 بوصة
 بوصة
 سم
 سم
 سم
 سم

115 
151 
151 
15 

115 
112 
115 

11.26 % 

65.65 % 

65.65 % 

35.43 % 

16.51 % 

 
 
 
× 
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ثني الجذع للأمام من .4
 الجلوس طولاً 

 الجذع( مد ) أطالة .  5

 مرونة المنكبين.  6

ثني الجذع خلفاً من .  1
 الوقوف

 اللمس السفلي والجانبي.  1

 % 19.13 111 عدد

50  % 
51.35  % 

 

 
 
 
6 
 

 
 
 

 المطاولة

من الأنبطاح المائل .  1
 الوقوف

ثني الذراعين من .  2
 الأنبطاح المائل

رفع الرجلين مائلًا عالياً .3
 من الرقود

 رفع الجذع من الأنبطاح.  4

الوثب العمودي من .5
الوقوف والركبتان 

 منثنيتان نصفاً 

 الجلوس من الرقود.  6
رفع الرجلين للوضع .  1

 العمودي من الرقود

 عدد
 عدد
 عدد
 عدد
 عدد
 

 عدد
 عدد

195 
192 

6 
165 
111 

 
115 
116 

12.65 % 

13.41 % 

2.65 % 

69.56 % 

51.35 % 

 

16.51 % 

55.43 % 

 
 
× 
 
 
 
 
 

 
 
1 

 
 

 الرشاقة

 15) الخطوة الجانبية .  1
 (ثا 

 جري الزكزاك.  2

 الجري المكوكي.  3

 الجري متعدد الجهات.  4

 درجة
 ثا
 ثا
 اث

 عدد
 ثا

155 
115 
115 
115 
51 

131 

61.39 % 

11.26 % 

15.43 % 

13.91 % 

 
 
 
 
× 
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الأنبطاح المائل من .5
 (ثا 15)الوقوف

 الجري حول دائرة.  6

25.21 % 
65 % 

 

إختباراً بعد أستبعاد ( 22)وبذلك أصبح العدد الكلي للإختبارات البدنية المرشحة للتطبيق 
 .  إختبارات بدنية وحسب رأي الخبراء ( 8)

 
  -: التجربة الأستطلاعية   1 – 3

بإجراء تجربة أستطلاعية بغية التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثان قام الباحثان  
وفريق العمل المساعد وكفائتهم من حيث تنفيذ وطريقة تسجيل الإختبارات البدنية والوقت الذي 

 . تستغرقه الإختبارات البدنية ومدى صلاحية الأدوات المستخدمة 

ية المرشحة للتطبيق تمتاز بالمعاملات العلمية وعلى الرغم من كون جميع الإختبارات البدن
نظراً لكونها مقننة وقد وردت في مراجع عديدة إلا أن الباحثان  لم يكتفوا بذلك لذا قاموا  بتطبيقها 
على عينة مشابهة لعينة الدراسة من أجل إستخراج المعاملات العلمية لها والمتمثلة بالصدق 

جرائها وعلى مدى  والثبات والموضوعية ، حيث تم تنفيذ أيام إذ وزعت  ( 3)الإختبارات البدنية وا 
الإختبارات البدنية وفق إسلوب متدرج ومتنوع من ناحية ألأداء والشدة بحيث لاتؤدي أثناء تطبيقها 
إلى وصول اللاعب إلى حالة التعب أو الملل وما قد ويرافقهما من سلبيات قد تؤثر على مجريات 

 .الدراسة 
قام الباحثان بعرض إستمارة الإستبيان على مجموعة ( صدق الإختبارات) ولغرض إستخراج

 .من الخبراء وبذلك حصل الباحثان على صدق المحتوى أو المضمون 
من   1/2/2002لغاية  2/2/2002كما قام الباحثان  بإجراء التجربة الاســتطلاعية بتاريخ 
تم حساب معامـل الصدق عن طريق  أجل التأكد من صدق الإختبارات المرشحة للتطبيق ، وقد

لاعبين ( 8)تطبيق الإختبارات على عينة من اللاعبين الناشئين بالريشة الطائرة والتي بلغ عددهم 
علماً إن العينة قــد أختيرت بالطريقة ( 1)يمثلون أندية الآثوري والسياحة وكما موضح في الجدول 

، وبلغ متوسط الوزن ( 06122)راف معياري سنة بإنح( 1263)العشوائية إذ بلغ معدل أعمارهم 
 ( .16122)كغم بإنحراف معياري ( 21612)
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مجموعة المستوى % 27الأرباع الأعلى )بين ( طريقة المقارنة الطرفية)وقد إستخدم الباحثان 
والتي أحتسبت بواسطة ( مجموعة المستوى المنخفض % 27الأرباع الأدنى ) و ( المرتفع 

 ( 3)مرتبطة وكما موضح في الجدول لعينات المتساوية والغير ل( ت)إستخدام قانون 
 

ويلاحظ من الجدول أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين مجموعة المستوى المرتفع  
المحتسبة في جميع الإختبارات أكبر من ( ت)ومجموعة المستوى المنخفض ، إذ كانت قيمة 

بأستثناء ( 0602)وبمستوى دلالة ( 3)حرية بدرجة (  26771)الجدولية والبالغة ( ت)قيمة 
 الإختبارات

والتي أستبعدت من العمل نظراً لكون قيم ( 22،  27،  22،  20،  12،  1،  3)ذات الأرقام 
 .الجدولية ( ت)المحتسبة أقـل من قيمة ( ت)
 

 (4)جدول 
 البيانات الإحصائية لصدق الإختبارات البدنية

وحدة  الإختبارات البدنية ت
ياالق
 س

المستوى  المستوى المرتفع 
 المنخفض

قيمة 
 (ت)

الدلا
 لة

الإختبار 
ات 

المستبعـ
 دة

__ 
 س

    _ 
 ع+ 

__ 
 س

        _ 
 ع+ 

( شناو)ثني ومد الذراعين  1
 ثا( 10)اقصى عدد في   

063 26111 06200 16220 عدد
71 

  دال 26227

( 20)الجلوس من الرقود في  2
 ثا

22622 عدد
0 

16200 12622
0 

162
00 

  دال 16111

ثني ومد الركبتين كاملًا لمدة  2
 ثا 20

11672 عدد
0 

06927 16000 068
11 

  دال 16317

068 26000 06200 26720 عدد نط الحبل 3
11 

غير  16109
 دال 

× 

17600 ثا 8الجري في شكل  2
0 

06811 21600
0 

163
13 

  دال 76798

 ×غير  06826123 76000 06277 86200 درجة رمي واستقبال الكرات 1
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 دال 11

10672 ثا الدوائر المرقمة 7
0 

06927 12600
0 

068
11 

  دال 36780

14.75 عدد ثا( 12)الجري في المكان  8

0 

0.957 10622
2 

063
71 

  دال 26828

من بداية ( م 20)عدو  9
 متحركة  

062 26700 06018 36310 ثا
22 

  دال 36930

063 86011 06129 16220 ثا ياردة( 20)العدو  10
98 

  دال 36171

22600 سم الوثب العمودي من الثبات 11
0 

26828 18672
0 

269
81 

  دال 36221

12367 سم الوثب العريض من الثبات 12
20 

26302 12962
00 

161
28 

  دال 26883

رمي كرة ناعمة لاقصى  12
 مسافة

062 36787 06092 26072 متر
29 

غير  16371
 دال

× 

كغم ( 2)ة دفع الكرة الطبي 13
 باليدين

060 26022 06082 26387 متر
13 

  دال 2671

ثني الجذع للامام من  12
 الوقوف

10600 سم
0 

06811 16200 162
91 

  دال 26232

دوران الجذع على الجانبين  11
 (الايمن)

بوص
 ة

18600
0 

06811 23600
0 

168
22 

  دال 36231

دوران الجذع على الجانبين  17
 (الايسر)

بوص
 ة

18672
0 

06927 23620
0 

162
91 

  دال 26011

28620 سم الجذع( مد)إطالة  18
0 

16291 21600
0 

168
22 

  دال 36731

29620 سم مرونة المنكبين 19
0 

26081 22672
0 

069
27 

  دال 26221
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22600 سم ثني الجذع خلفاً من الوقوف 20
0 

26112 28622
0 

162
28 

غير  16228
 دال

× 

21620 عدد اللمس السفلي والجانبي 21
0 

16291 11622
0 

162
28 

  دال 36120

20600 عدد الانبطاح المائل من الوقوف 22
0 

36297 22620
0 

262
11 

  دال 26132

ثني الذراعين من الانبطاح  22
 المائل

21622 عدد
0 

26722 12672
0 

167
07 

  دال 36282

11622 عدد رفع الجذع من الانبطاح  23
0 

06927 86000 068
11 

  دال 26122

لوثب العمودي من الوقوف ا 22
 والركبتان مثنيتان نصفاً 

062 26200 06811 16000 عدد
77 

غير  06708
 دال 

× 

30620 عدد الجلوس من الرقود 21
0 

26109 23622
0 

069
72 

  دال 76021

رفع الرجلين للوضع العمودي  27
 من الرقود

20600 عدد
0 

26932 17622 262
17 

غير  16022
 دال

× 

19620 درجة ثا( 10)بية الخطوة الجان 28
0 

16913 13620
0 

162
91 

  دال 26012

062 76972 06122 16972 ثا   جري الزكزاك 29
20 

  دال 36122

11622 ثا الجري المكوكي 20
2 

06732 12682
2 

062
21 

  دال 26928

13682 ثا  الجري متعـدد الجهات 21
0 

06129 12618
7 

062
32 

  دال 26233

063 36272 06281 36722 ثا الجري حول دائرة 22
92 

غير  06229
 دال

× 
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أيـام من إجراء التجربة ( 2)أمـا ثبات الإختبار فقـد تـم إعـادة الإختبارات بعـد 
م ، وقـد أستخدم الباحثان   12/2/2002الإستطلاعية الاولى وعلى نفس العينة أي بتاريخ 

ول والثاني ، وقـد توصل الباحثان إلى بين نتائج الإختبارين الا( لبيرسون)معامل الارتباط البسيط 
كـون جميع الإختبارات ذات دلالة إحصائية ممـا يـدل على تمتعها بدرجة ثبات عالية نظراً لكون 

عند درجة ( 06707)جميع قيمها المحتسبة كانت أكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية والبالغة 
ولغرض التعرف على ( . 2)الجدول  وكمـا موضح في( 0602)وبمستوى دلالة ( 1)حرية 

بين درجات الحكم الاول ( لبيرسون)موضوعية الإختبارات ثم إحتساب معامل الأرتباط البسيط 
ُ  لكون جميع القيـم المحتسبة  والثاني وقـد ظهر بأن جميع الإختبارات ذات موضوعية عاليـة نظراً

بمستوى دلالة ( 1)درجة حرية  عند( 06707)كانت أكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية 
 ( .2)وكما موضح في الجدول ( 0602)

 (5)جدول 
 البيانات الإحصائية لثبات وموضوعية الإختبارات البدنية

وحدة  الإختبارات البدنية ت
 القياس

 الدلالة الموضوعية الدلالة الثبات

اقصى ( شناو)ثني ومد الذراعين  1
 ثا( 10)عدد في   

 دال 06920 دال 06822 عدد

 دال 06910 دال 06901 عدد ثا( 20)الجلوس من الرقود في  2

 20ثني ومد الركبتين كاملًا لمدة  2
 ثا

 دال 06901 دال 06802 عدد

 دال 06922 دال 06810 ثا 8الجري في شكل  3

 دال 06920 دال 06902 ثا الدوائر المرقمة 2

 دال 06927 دال 06921 عدد ثا( 12)الجري في المكان  1

 دال 06908 دال 06812 ثا من بداية متحركة  ( م 20)عدو  7

 دال 06890 دال 06870 ثا ياردة( 20)العدو  8

 دال 06931 دال 06891 سم الوثب العمودي من الثبات 9

 دال 06920 دال 06922 سم الوثب العريض من الثبات 10

 دال 06922 دال 06900 متر كغم باليدين( 2)دفع الكرة الطبية  11
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 دال 06910 دال 06932 سم ثني الجذع للامام من الوقوف 12

دوران الجذع على الجانبين  12
 (الايمن)

 دال 06920 دال 06902 بوصة

دوران الجذع على الجانبين  13
 (الايسر)

 دال 06922 دال 06900 بوصة

 دال 06911 دال 06922 سم الجذع( مد)إطالة  12

 دال 06920 دال 06887 سم مرونة المنكبين 11

 دال 06921 دال 06930 عدد اللمس السفلي والجانبي 17

 دال 06927 دال 06890 عدد الانبطاح المائل من الوقوف 18

 دال 06900 دال 06881 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 19

 دال 06920 دال 06892 عدد رفع الجذع من الانبطاح  20

 دال 06892 دال 06812 عدد الجلوس من الرقود 21

 دال 06900 دال 06822 درجة ثا( 10)الخطوة الجانبية  22

 دال 06911 دال 06873 ثا جري الزكزاك 22

 دال 06902 دال 06821 ثا الجري المكوكي 23

 دال 06912 دال 06817 ثا الجري متعـدد الجهات 22

- : القوانين الإحصائية 9 – 3
سطة إستخدام البرنامج الجاهز الخاص بهـذه الطريقة عولجت البيانات الإحصائية بوا 

  -:وأستخرج مـا يلي * (SPSS)ضمن منظـومــة البرامج الجـاهزة 
 .النسبة المئوية  .1

  . ( Pearson )الأرتباط البسيط لبيرسون . 2

      ( Mean )الوسط الحسابي . 2     
   ( Median )الوسيط . 3

                                          Skewness )) معامل الالتواء . 2
    (Factorial Analysis )التحليل العاملي  . 1     
 الانحراف المعياري . 7
 معادلة الخطأ المعياري للتشبع . 8     
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* Statistical Package for Social Siences.  
 عرض و مناقشة النتائج  - 4
  -: مرشحة للتحليلمواصفات الإختبارات البدنية ال 1 – 4

إستخرج الباحثان المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة الوسيط بالإضافة 
إلى قيمة معامل الإلتواء لجميع الإختبارات البدنية المرشحة للتحليل وكما موضح في الجدول 

وهذا دليل (  2) + وقد تم التوصل إلى كون جميع قيم معاملات الألتواء كانت أصغر من ( 1)
 . على حسن توزيع العينة وتجانسها 

 (6)جدول 
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة معامل الإلتواء للإختبارات البدنية

الأنحراف  الوسيط  الوسط الحسابي  للإختبارات البدنية  ت 
 المعياري 

 معامل الإلتواء 

ثني ومد الذراعين    1
اقصى عدد في ( شناو)
 ثا( 10)

76031 76000 16929 06071 

الجلوس من الرقود في  2
 ثا( 20)

196092 196000 26180 06127 

ثني ومد الركبتين كاملًا  2
 ثا 20لمدة 

106922 106000 26397 16133 

 06111 - 26288 126000 136907 8الجري في شكل  3
 16109 16822 106000 106173 الدوائر المرقمة 2
( 12)لمكان الجري في ا 1

 ثا

126882 126000 26291 - 06981 

من بداية ( م 20)عدو  7
 متحركة  

36211 36200 06127 16191 

 06212 - 16922 76000 16717 ياردة( 20)العدو  8
الوثب العمودي من  9

 الثبات

206031 226000 16110 - 16328 
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الوثب العريض من  10
 الثبات

1126222 1116000 176037 - 06370 

( 2)دفع الكرة الطبية  11
 كغم باليدين

26270 26200 16122 - 06109 

ثني الجذع للامام من  12
 الوقوف

96222 96000 16922 06291 

دوران الجذع على  12
 (الايمن)الجانبين 

136031 126000 26121 - 16231 

دوران الجذع على  13
 (الايسر)الجانبين 

126000 126000 26172 16122 

 06030 26211 206000 206031 الجذع( مد)لة إطا 12
 06287 26081 226000 226388 مرونة المنكبين 11
 06231 - 36318 206000 196181 اللمس السفلي والجانبي 17
الانبطاح المائل من  18

 الوقوف

206920 216000 106237 - 06020 

ثني الذراعين من  19
 الانبطاح المائل

226127 226200 26198 06211 

 06211 26321 116000 116318 رفع الجذع من الانبطاح  20
 06299 - 16999 306000 296017 الجلوس من الرقود 21
 06372 16119 96000 96222 ثا( 10)الخطوة الجانبية  22
 06238 - 06923 76000 16921 جري الزكزاك 22
 06032 16291 126000 126022 الجري المكوكي 23
 06121 26711 136000 136103 الجري متعـدد الجهات 22
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- : قياس العلاقة بين الإختبارات البدنية المرشحة للتحليل  2 – 4

تم التوصل إلى مصفوفة معاملات الإرتباطات البينية للإختبارات البدنية المرشحة للتحليل 
 ( . 7)إختباراً وكما موضح في جدول ( 22)والبالغة 

معامل إرتباط لم تحسب الخلايا القطرية ، منها ( 200)المصفوفة تتضمن  حيث يلاحظ إن
معامل إرتباط سالب بنسبة ( 121)و % (  28) معامل إرتباط موجب بنسبة مئوية ( 173)

معامل إرتباط دال بنسبة مئوية          ( 217)ويلاحظ أن المصفوفة تتضمن % ( .  32) مئوية 
( 112)و% (  276177) إرتباط معنوي موجب بنسبة مئوية  معامل( 123)، منها % (  89) 

 % ( .  326222) معامل إرتباط معنوي سالب بنسبة مئوية 
وذلك عند مقارنتها بالقيمة الجدولية ( 22)أمــا معاملات الإرتباطات الغير معنوية فقد بلغت 

 % ( .  11) وبنسبة مئوية ( 0602)بمستوى دلالة ( 31)وبدرجة حرية ( 06203)البالغة 
 
  -:النتائج العاملية للإختبارات البدنية المرشحة للتحليل قبل التدوير 3 – 4

  Principle Component Analysisطريقة المكونات الأساسية )إستخدم الباحثان 
(  22) لهارولد هوتلنج في تحليل مصفوفة معاملات الإرتباط عاملياً ، وبذلك تم التوصل إلى 

ريقة تقوم على أختيارعدد من العوامل مساوية لعدد القيم العينية والتي تزيد عن وهي ط" عاملًا 
في الخلايا القطرية ( الواحد الصحيح ) هذه الطريقة تستخدم " كما إن .   (1)" الواحد الصحيح 

 .  (2)" لمصفوفة الإرتباط فضلًا عن تقبلها لمحك كايزر لتحديد العوامل 
لكل منها (  Eigenvalueالجذر الكامن ) انت قيمها العينية وقد تم أخذ العوامل التي ك

إختباراً بدنياً (  22) عوامل تشمل (  2) وهكذا تم التوصل إلى . أكبر من الواحد الصحيح 
ويلاحظ من الجدول إن ( . 8)من التباين وكما موضح في جدول % (  826178) فسرت 

ة التراكمية للتباين والعامل الثاني فسر ما من النسب%(  176218)العامل الأول فسرما نسبته 
من النسبة التراكمية للتباين ويتضح % (  826178) والعامل الثالث % (  726218) نسبته 

أيضاً إن العوامل المستخلصة تترتب تنازلياً وحسب أهميتها إذ بلغت نسبة تباين العامل الأول 
) والعامل الثالث % (  76800) ثاني والعامل ال% (  176218) للتباين الكلي          

16829  . ) % 
___________________________________________________________ 

وزارة التخطيط ، الجهاز المركزي للحصاء ، مركز .  الأساليب الأحصائية. رعد صبري موسى وآخرون .  1 
 .   220، ص  1987التدريب والبحوث الأحصائية ، بغداد ، 

 . 27، ص  1980دار الرشيد للنشر ، : ، بغداد  مناطق الصناعة في العراق. سميرة كاظم الشماع .  2
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كما يلاحظ بأن قيم التباين المفسر ظلت ثابتة قبل وبعد إجراء عملية التدويرفي 
 . المصفوفة العاملية للإختبارات البدنية 

  -:حليل بعـد التدويرالنتائج العاملية للإختبارات البدنية المرشحة للت 4 – 4
نظـراً لكـون الهـدف الأساسـي لتدويـر المحـاور هـو الحصـول علـى عوامـل ذات دلالـة        

 التدويـرالمتعامـد "لاتتغيـرمـن تحليـل إلى آخــر، لـذا إعتمـد الباحثان  لتدويـرالـعوامـل إسـلوب
  Orthonal Rotation بطريقة الفاريماكس لكايزرhe Kaiser Varimax  Method  (1)  

وقد تم التوصل إلى إستخلاص ثلاثة عوامل ذات قيم عينية تزيد على الواحد الصحيح وكما 
من % (  826112) ويتضح إن العوامل المستخلصة تفسر ما نسبته ( . 9)موضح في الجدول 

اكمية ، من النسبة التر % (  286128) التباين كما يلاحظ أن العامل الأول فسر ما نسبته 
كما أن . من النسبة التراكمية % (  826112) ، والعامل الثالث % (  1161) والعامل الثاني 

التشبعات على العوامل يلاحظ بأنها قد تغيرت أذا ما قورنت بقيم التشبعات على العوامل قبل 
 . التدوير 

  -: شروط قبول العوامل  2 – 3
 ـ : ر العوامل مستندة على الشروط الآتية إتبع الباحثان  الخطوات التالية في تفسي

التي تمثل الأقتصاد الوصفي (  Thurston) إتباع التعليمات التي أشار اليها ثرستون  .1
براز الجوانب الفريدة مع التراكيز على الجوانب التي لها معنى   .  (2)العاملي وا 

ء معادلة الخطأ يقبل العامل الذي يتشبع عليه ثلاثة متغيرات دالة على الأقل في ضو  .2
 .  (2)(  Burt & Banks) المعياري لبرت وبانكس 

وبإحتساب قيم دلالات تشبع الإختبارات البدنية على عواملها بإستخدام معادلة الخطأ 
 :المعياري كانت كالتالي 
  06203/ العامل الأول 
  06210/ العامل الثاني 
  06211/ العامل الثالث 

___________________________________________________________ 
مطبعة مؤسسة : بغداد .  المدخل إلى التحليل العاملي  . زكريا زكي اثناسيوس ، عبد الجبار توفيق البياتي  .1

 . 81، ص 1977الثقافة العمالية ، 
 . 229، ص 1980دار الفكر العربي ، : القاهرة .  التحليل العاملي في العلوم السلوكية. صفوت فرج  .2

 .121، ص  1997،  المصدر السابق. سناء عباس ابراهيم ، محمد حازم محمد ابو يوسف  .2

 
 

  -: تفسير العـوامل وتسميتها   6 – 4
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إعتمد الباحثان على إسلوب تحديد الإختبارات البدنية التي تتشبع بقيم ذات دلالة بكل 
 . عند تفسير العوامل ( بيرت و بانكس ) عامل في ضوء معادلة 

  -: ير العامل الأولتفس  
( 22)إن عدد الإختبارات البدنية المشبعة على العامل الأول ( 9)يتضح من جدول 

( 11)من العدد الكلي للإختبارات البدنية الخاضعة للتحليل والمتمثلة بـ %(  88)إختباراً بنسبة
تشبعات متوسطة ويلاحظ من الجدول إن أعلى درجة تشبع كانت ( 1)تشبعات كبرى و

 -)الجذع ، بينما كانت أقـل قيمة تشبعية على العامل ( مـد)والخاصة بإختبار أطالة ( 06892)
 . ثواني  ( 10)أقصى عدد في ( شناو)والخاصة بأختبارثني ومد الذراعين (  06272

،  2،  12،  11،  12،  12) ويعد هذا العامل قطبي التكوين نظراً لكون الإختبارات أرقام 
في (  1،  18،  11،  22،  1،  9،  2،  17،  22،  3،  10،  2،  21،  13،  19

 . في الإتجاه السالب (  7،  20) في حين الإختبارات أرقام . الإتجاه الموجب 
الجذع ، ( مد)إطالة ) كما إن أفضل الإختبارات البدنية تتعلق بالمرونة والمتمثلة بأختبارات 

لذا ( ( . يمين)بين ، دوران الجذع على الجانبين ثني الجذع للأمام من الوقوف ، مرونة المنك
 ( .  عامل المرونة ) إرتأى الباحثان  تسمية العامل الأول  بـ 

الجذع ( مد)إطالة ) كما أن أفضل الإختبارات البدنية من الوجهة الأحصائية تتمثل بإختبار 
رشحون هذا الإختبار ، لذا فالباحثان  ي( 06892)الذي حقق أكبر تشبع على العامل والبالغ ( 

 .  كأحد الأسس لإختيار لاعبي الريشة الطائرة 
) إن النتيجة التي توصل إليها الباحثان والمتعلقة بصفة المرونة تتفق مع ما أشار اليه       

Eugene Kumekawa)2001  أذا كانت لديك الفرصة لتشاهد اللاعبين ذوي المستوى " م
بك الذهول للمرونة التي يمتلكونها ، والحقيقة أن المرونة لها العالي بالريشة الطائرة فسوف يصي

عدة فوائد في الريشة الطائرة وبشكل مطلق ، ومنها القابلية على التمطية لأوسع مدى ممكن 
 .  (1)" للوصول إلى المكان السليم 

نظراً لخفة الريشة وللسرعة (  " م 2001( )أمين أنور الخولي ) كما يتفق مع ما ذكره 
لفائقة التي تضرب بها ، وهذا يتطلب الدفاع عن الكرات في مساحة كبيرة نسبياً وبسرعة وخاصة ا

 يجب  –أذا كان اللاعب بعيداً عنها  –ضد الكرات المسقطة القريبة من الشبكة والتي 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 . Internet : // www. Eugene Kumekawa .Washington State Badminton 

Association Newsletter . 2001 .  

عليه أتيان حركات سريعة بالرجلين غالباً ما تنتهي بأداء طعن في سبيل تعويض 
المسافة وأختصار الوقت ومايتبع ذلك من وجوب أتصاف عضلات اللاعب بالمطاطية المناسبة 
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ة مرونة الأداء الحركي للمفصل ، حتى لا يصاب أو تمزق عضلاته ، بالأضافة إلى أهمي
العاملة في أداء هذه النوعية من المهارات وخاصة مفاصل العمود الفقري والتي كثيراً ما يعتمد 
" على مرونتها اللاعب في أداء الرد على ضربات عالية الأقواس أو في التمهيد للضرب الساحق 

(1)  . 
لضرورية من أجل كفاءة الأداء ، أن المرونة تعتبر من القدرات الحركية الأساسية وا

والباحثان يرون بأن المرونة الطبيعية والمناسبة لنوع النشاط تساعد على الإقتصاد في الجهد 
(         قاسم حسن حسين ) ويعضد ذلك . بهدف تنفيذ الأداء الحركي فنياً بطريقة أفضل وأسهل 

لرياضي في أغلب الفعاليات والألعاب أن للمرونة أهمية كبيرة في تحديد المستوى ا(  " م 1998)
الرياضية فضلاً  عن كونها عنصراً من عناصر اللياقة البدنية حيث تختلف متطلباتها من فعالية 

 .   (2)" إلى أخرى 
كما إن الباحثان يرون إن وجود صفة المرونة لدى لاعب الريشة الطائرة سوف يساعده 

أمين أنور الخولي ) وهذا يتفق مع ما أشار اليه .ب في أداء مهارات اللعبة وتقلل من ظهور التع
ثني الركبة ) كثيراً ماتتطلب مواقف اللعب أداء حركات طعن عميقة بالرجلين (  " م 2001( )

في محاولة للوصول إلى أبعد مسافة بأقل سرعة ( الأمامية كاملًا مع بقاء الرجل الخلفية مفرودة 
(  " م 1999( )بسطويسي احمد ) كما يتفق مع ما ذكره  (2)" لأستقبال الكرات المسقطة البعيدة 

ترتبط المرونة بكل من القدرات البدنية والمهارات الحركية الأساسية والرياضية إرتباطاً وثيقاً ، 
حيث تمثل مع القدرات البدنية كالقوة والسرعة والتحمل والرشاقة القاعدة الأساسية للأداء المهاري 

ذلك يتوقف مستوى تكنيك تلك المهارات على ما يتمتع به اللاعب من مدى وب( التكنيك ) الجيد 
حركي جيد في مفاصل الجسم وخصوصاً تلك المهارات التي يعتمد تقدم مستواها وبصورة كبيرة 

 .  (3)" على عنصر المرونة 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار : ، القاهرة  2ط. قواعد اللعب  –المهارات والخطط  –، التاريخ  الريشة الطائرة. أمين أنور الخولي  .1

 .  173، ص  2001الفكر العربي ، 
دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع ، : عمان .  علم التدريب لمختلف الأعمار. قاسم حسن حسين  .2

 .  218ص ،  1998

 .  177، ص  2001،  نفس المصدر السابق. أمين أنور الخولي  .2

     222، ص  1999دار الفكر العربي ، : القاهرة .  أسس ونظريات التدريب الرياضي. بسطويسي احمد  .3

بأن المرونة هي القدره على القيام بحركات (  " م 2001( )معين محمد طه ) ويذكر 
مختلفة لمفاصل الجسم بسهولة والقدرة على إطالة عضلاته وأربطته لمدى أوسع وعلى 
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الها تلعب المرونة السلبية والأيجابية دوراً مهماً كعامل مساهم في تسهيل عملية أختلاف أشك
التحرك في الملعب وتنفيذ المهارات جميعها ، وعلى العكس من ذلك فأن الأفتقار للمرونة 
وضعفها عند اللاعب تعد من السباب الرئيسية لضعف الأداء المهاري وحدوث التعب 

 .  (1)" السريع 
لى ( " م Peter Roper ( )1992 )كما يذكر  بأن المرونة تشير إلى المدى الحركي للمفاصل وا 

 .  (2)" قابلية تمدد العضلات وتعتبر أحد العوامل التي تبعد اللاعب عن الأصابة 
إن عدد الإختبارات البدنية المشبعة على العامل ( 9)يتضح من جدول   -: تفسير العامل الثاني 

وطبقاً ( يمين)ونظراً لأهمال تشبع إختبار دوران الجذع على الجانبين  إختباراً ( 19)الثاني 
لمعادلة الخطأ المعياري لبرت وبانكس لذا فقد أصبح عدد الإختبارات البدنية المشبعة على العامل 

من العدد الكلي للإختبارات البدنية الخاضعة للتحليل والمتمثلة  % (  72) إختباراً بنسبة ( 18)
 .  تشبعات متوسطة ( 8)بعات كبرى و تش( 10)بـ 

والخاصة بإختبار دفع الكرة الطبية ( 06829)كما يلاحظ إن أعلى درجة تشبع كانت 
والخاصة بإختبار ( 06222 -)كغم باليدين ، بينما كانت أقل قيمة تشبعية على العامل ( 2)

،  1،  9،  11) رقام ويعد هذا العامل قطبي التكوين نظراً لكون الإختبارات أ. جري الزكزاك 
في الأتجاه (   22،  1،  22،  19،  2،  12،  17،  21،  23،  10،  2،  8،  18

ويلاحظ من الجدول إن . في الأتجاه السالب (  20،  7) الموجب أما الإختبارات أرقام 
ة تتعلق كما إن أفضل الإختبارات البدني. إختباراً بدنياً ( 18)التشبعات المقبولة على العامل هي 
كغم باليدين والوثب العمودي من ( 2)دفع الكرة الطبية ) بالقوة الأنفجارية والمتمثلة بإختبار 

ختبار واحد يتعلق بالقوة المميزة بالسرعة والمتمثل بثني ومد الذراعين ( الثبات  أقصى ( شناو ) وا 
 . ثوان  10عدد في 

دفع الكرة ) صائية تتمثل بإختبار ونظراً لأن افضل الإختبارات البدنية من الوجهة الأح
، لذا فالباحثان  ( 06829)والذي حقق أكبر تشبع على العامل والبالغ ( كغم باليدين  2الطبية 

يرشحون هذا الإختبار كأحد الأسس لإختيار لاعبي الريشة الطائرة كما إرتأى الباحثان تسمية 
 ( . عامل القوة الأنفجارية ) العامل الثاني بــــ 

 النتيجة التي توصل إليها الباحثان والمتعلقة بصفة القوة الأنفجارية تتفق مع ما توصلإن 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات لعبة الريشة الطائرة ، . معين محمد طه الخلف . 1
 .  31، ص  2001جامعة بغداد ،  –تربية الرياضية أطروحة دكتوراه ، كلية ال

. UK. 1995 . p. 116 .  The Skills of the Game “Badminton”2. Peter Roper .  

القوة الأنفجارية لها دوراً بارزاً في تحقيق ( " م 1998( )محمد عبد الرحيم اسماعيل)إليه 
فيـما يتعـلق بأنتاج القـوة في اللحظة نتائج طبيـة عـند ممارسـة الألعاب الرياضيـة خصوصاً 
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وبالسرعـة  المناسبة ، حيث يشكل تركيز القوة مع زيادة سرعتها أحد الخصائص المميزة للأداء 
 .   (1)" المهاري الجيد 

(    م 1999( )محمد نصر الدين رضوان واحمد المتولي منصور ) ويتفق مع ما ذكره 
ال القياس في التربية الرياضية قدرة مركبة ، حيث بأنها من وجهة نظر المتخصصين في مج" 

تمثل القوة والسرعة مكونات أولية بالنسبة لهذه القدرة ، والتي تعد من أهم القدرات الحركية اللأزمة 
.  (2)" للأداء البدني للمهارات الخاصة ، فــي الأنشطة والمسابقات الرياضية فــي قطاع البطولـة 

تعد القدرة الأنفجارية من أهم القدرات البدنية (  " م  2001)  ( Al Allot) ويعضد ذلك 
الرئيسية والتي لابد من تواجدها في الأنشطة التي يتطلب الأداء فيها القفز العمودي مثل الكبس 

. (2)" في الريشة الطائرة ، وتحدث الزيادة في مسافة القفز العمودي تبعاً لتطوير القدرة الأنفجارية 
بأنها أعلى قوة ديناميكية يمكن (  " م  1999( ) بسطويسي احمد ) ة الأنفجارية وقد عرف القو 

 .  (3)" أن تنتجها العضلة أو مجموعة عضلية لمرة واحدة 
إن عدد الإختبارات البدنية المشبعة على العامل ( 9)يتضح من جدول  -: تفسير العامل الثالث

الكلي للإختبارات البدنية الخاضعة للتحليل  من العدد% (  80) إختباراً بنسبة ( 20)الثالث 
 . تشبعات متوسطة ( 12)تشبعات كبرى وعدد ( 7)والمتمثلة  بـ 

والخاصة بإختبار الجري متعدد الجهات ، ( 06798)ويلاحظ إن أعلى درجة تشبع كانت 
.  8والخاصة بإختبار الجري في شكل  ( 06218)بينما كانت أقل قيمة تشبعية على العامل 

،  2،  17،  1،  23،  22،  22) عد هذا العامل قطبي التكوين نظراً لكون الإختبارات أرقام وي
في الإتجاه الموجب بينما كانت (  3،  12،  21،  10،  2،  19،  18،  11،  1،  2،  22

 . في الإتجاه السالب (  13،  7،  20) الإختبارات أرقام 
 

 ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تأثير أستخدام جاكت مثقل أثناء أداء التدريبات الدفاعية على تحسين سرعة . محمد عبد الرحيم اسماعيل  .1

المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية . أداء حركات القدمين الدفاعية في كرة السلة 
 . 33، ص  1998،  12الرياضية للبنات ، جامعة الأسكندرية ، العدد 

تمريناً للقوة العضلية والمرونة الحركية لجميع  99. محمد نصر الدين رضوان ، احمد المتولي منصور .  2 
 .  9، ص  1999،  1مركز الكتاب للنشر ، ط: القاهرة .  الأنشطة الرياضية

. e serve from the alley in doublesAllot Receiving the wid www.AL3. Internet : // 

2001.  

 . 111، ص  1999، المصدر السابق . بسطويسي احمد . 3
الجري متعدد ) كما أن أفضل الإختبارات البدنية تتعلق بالرشاقة والمتمثلة بإختبارات 

مل ، لذا إرتأى الباحثان تسمية العا( ثانية ، الجري المكوكي ( 10)الجهات ، الخطوة الجانبية 

http://www.al/
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ن أفضل ألإختبارات البدنية من الوجهة الإحصائية تتمثل ( . عامل الرشاقة ) الثالث  بـ  وا 
، لذا ( 06798)والذي حقق أكبر تشبع على العامل والبالغ ( الجري متعدد الجهات ) بإختبار 

لتي إن النتيجة ا. فالباحثان  يرشحون هذا الإختبار كأحد الأسس لإختيار لاعبي الريشة الطائرة 
نقلًا ( أمين أنور الخولي ) توصل إليها الباحثان والمتعلقة بصفة الرشاقة تتفق مع ما أشار له 

يعتقد هاشمان أن الرشاقة هي أكثر الصفات البدنية تأثيراً في ( " م 2001( )هاشمان ) عن 
   (1)" أداءات اللاعب في الريشة الطائرة 

لصفات البدنية أستخداماً في الريشة الطائرة والباحثان  يرون إن صفة الرشاقة من أكثر ا
وتتمثل في جميع الحركات أثناء أداء المهارات الأساسية ، اذ أن الرشاقة ترتبط إرتباطاً وثيقاً 
بالصفات البدنية كالقوة والسرعة وكذلك ترتبط الرشاقة دائماً بالتوافق العضلي والعصبي والدقة في 

بأن الرشاقة تحتل مكانتها المهمة ( " م 1991( )راهيم محمد مفتي اب) ويؤكد . الأداء المهاري 
بين الصفات البدنية وتعرف بقدرة اللاعب على تكرار تغيير وضع الجسم أو أحد أجزائه بأنسيابية 

  (2)" وسرعة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة في النشاط 
المدربين من خلال زيادة أن أهمية صفة الرشاقة والتي توصل إليها الباحثان ستخدم  

عصام عبد ) وقد أشار لذلك . الوقت المخصص لها خلال الوحدات التدريبية بغية تطويرها 
أن صفة الرشاقة يجب أن يتم التدريب عليها في المراحل العمرية الأولى ( " م 1999( )الخالق 

ن أمكانية تطوير وذلك لكي يتم أكتساب المفاصل والأربطة العضلية لمدى حركي واسع بما يضم
ويعضد أهمية الرشاقة بلعبة .  (2)" هذه الصفة بالتدريب المستمر عليها في المراحل المتقدمة 

أن الرشاقة أو الخفة عنصر حيوي وهام لاتخلو ( " م 2001( )معين محمد طه ) الريشة الطائرة 
لعبة الريشة الطائرة ، منه أية رياضة وهو من أكثر الصفات البدنية تأثيراً في الأداء وخاصة في 

حيث ينفذ اللاعب مهارات مختلفة ومتتابعة وفي مختلف الأتجاهات بأقصى سرعة ممكنة 
بالإضافة إلى حركات والـدوران والتوازن وتغيير الأوضاع بسرعة عالية كون الرشاقة جزء أساس 

 (3)" ومهم من السرعة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــ
 .  171، ص  2001.  المصدر السابق. أمين أنور الخولي .    1
، ص  1991دار الفكر العربي ، : ، القاهرة  1ط.  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة. مفتي ابراهيم محمد  .2

197  . 
 118، ص  1999العربي ،  دار الفكر: ، القاهرة  9، ط تطبيقات  –نظريات  –التدريب الرياضي . عصام عبد الخالق  .2

 .  32، ص  2001.  المصدر السابق. معين محمد طه   .3
 (1)جدول 

 المصفوفة العاملية للإختبارات البدنية قبل التدوير
التباين  العوامل وحدة  الإختبارات البدنية  ت
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 التقديري الثالث الثاني الاول القياس

اقصى ( شناو)ثني ومد الذراعين  1
 ثا (10)عدد في 

 06811 06012 06012 06922 عدد

 06911 06019 06120 06917 عدد ثا( 20)الجلوس من الرقود في  2

 06780 06132 06239 - 06798 عدد ثا 20ثني ومد الركبتين كاملًا لمدة  2

 06222 06111 06223 - 06119 ثا 8الجري في شكل  3

 06922 06029 - 06102 - 06972 ثا الدوائر المرقمة 2

 06729 06203 - 06108 - 06790 عدد ثا( 12)الجري في المكان  1

 06811 06171 06220 - 06832 - ثا من بداية متحركة  ( م 20)عدو  7

 06328 06212 - 06293 06233 ثا ياردة( 20)العدو  8

 06822 06122 06373 06712 سم الوثب العمودي من الثبات 9

 06900 06021 06128 06929 سم الوثب العريض من الثبات 10

 06828 06220 06272 06192 متر كغم باليدين( 2)دفع الكرة الطبية  11

 06902 06323 06018 06831 سم ثني الجذع للامام من الوقوف 12

 06780 06112 06028 06121 بوصة (الايمن)دوران الجذع على الجانبين  12

 06792 06078 - 06229 06822 بوصة (الايسر)دوران الجذع على الجانبين  13

 0918 06232 06221 - 06922 سم الجذع( مد)إطالة  12

 06831 06131 06333 - 06790 سم مرونة المنكبين 11
 06927 06121 - 06027 06922 عدد اللمس السفلي والجانبي 17
 06822 06117 - 06233 06831 عدد الانبطاح المائل من الوقوف 18
 06893 06110 06077 - 06921 عدد من الانبطاح المائلثني الذراعين  19
 06791 06070 06108 06880 عدد رفع الجذع من الانبطاح  20
 06972 06120 06021 06978 عدد الجلوس من الرقود 21
 06927 06310 06122 06818 درجة ثا( 10)الخطوة الجانبية  22
 06190 06020 06110 06822 ثا   جري الزكزاك 22
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 06822 06321 06122 06788 ثا الجري المكوكي 23
 06137 06292 06229 06308 ثا  الجري متعـدد الجهات 22
  16712 16920 116880  القبم العينية  
 %826178 %16829 %76800 %176218  أهمية العوامل  
  %826178 %726218 %176218  النسبة التراكمية 

 
 (9)جدول 

 للإختبارات البدنية بعد التدويرالمصفوفة العاملية 
وحدة  الإختبارات البدنية  ت

 القياس

 التباين التقديري العوامل 

 الثالث الثاني الاول
اقصى ( شناو)ثني ومد الذراعين  1

 ثا( 10)عدد في   

 06811 06322 06728 06272 عدد

 06911 06329 06121 06291 عدد ثا( 20)الجلوس من الرقود في  2

 06780 06290 06091 06787 عدد ثا 20ني ومد الركبتين كاملًا لمدة ث 2

 06222 06218 06111 06132 ثا 8الجري في شكل  3

 06922 06228 06303 06717 ثا الدوائر المرقمة 2

 06729 06112 06227 06327 عدد ثا( 12)الجري في المكان  1

 06811 393 - 06382 - 06120 - ثا من بداية متحركة  ( م 20)عدو  7

 06328 06082 06139 06172 - ثا ياردة( 20)العدو  8

 06822 06081 06782 06312 سم الوثب العمودي من الثبات 9

 06900 06279 06281 06137 سم الوثب العريض من الثبات 10

 06828 06033 - 06829 06312 متر كغم باليدين( 2)دفع الكرة الطبية  11

 06902 06022 06312 06821 سم مام من الوقوفثني الجذع للا 12

 06780 06191 - 06202 06807 بوصة (الايمن)دوران الجذع على الجانبين  12

 06792 06339 - 06121 - 06728 بوصة (الايسر)دوران الجذع على الجانبين  13
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 06918 06220 06220 06892 سم الجذع( مد)إطالة  12

 06831 06322 06001 06813 سم مرونة المنكبين 11

 06927 06238 06213 06102 عدد اللمس السفلي والجانبي 17

 06822 06320 06722 06271 عدد الانبطاح المائل من الوقوف 18

 06893 06290 06298 06713 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 19
 06791 06219 - 06222 - 06129 - عدد رفع الجذع من الانبطاح  20
 06972 06222 06222 06721 عدد الجلوس من الرقود 21
 06927 06791 06211 06321 درجة ثا( 10)الخطوة الجانبية  22
 06190 06329 06222 06112 ثا   جري الزكزاك 22
 06822 06183 06223 06213 ثا الجري المكوكي 23
 06137 06798 06011 06071 ثا  الجري متعـدد الجهات 22

  26211 26732 96222 (الجذر الكامــن ) لعينية القيم ا

 % 826112 %216012 %226972 %286128 (نسبة التباين ) أهمية العوامل 

  %826112 %1161 %286128 النسبة التراكمية للتباين 

 
 
 الأستـنتاجات والتوصيات    - 5
  -:الأستـنتاجات    1 – 5

  -:ي المستخدم تــم التوصل الــى مــا يلي فــي حدود أهداف البحث والإسلوب الإحصائ
تحليل المصفوفة الإرتباطية للمتغيرات البدنية بطريقة المكونات الأساسية لهارولد هوتلنج  .3

 . وتم التوصل الى ثلاثة عوامل متعامدة والتي تم الأعتماد عليها في التفسير 
ت هذه العوامل  بـــ    في ضوء شروط قبول العامل تم قبول العوامل الثلاثة وكذلك سمي .2

عامل المرونة بالنسبة للعامل الأول ، وعامل القوة الأنفجارية بالنسبة للعامل الثاني ، ) 
 ( . وعامل الرشاقة بالنسبة للعامل الثالث 

ترشيح أفضل الإختبارات البدنية والتي وحداتها تمثل أعلى التشبعات على العوامل والتي  .1
 ـ : هي 

 لتمثيل العامل الأول / الجذع ( مد ) إختبار إطالة  -
 لتمثيل العامل الثاني / كغم باليدين ( 2)إختبار دفع الكرة الطبية  -
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 لتمثيل العامل الثالث / إختبار الجري متعدد الجهات  -

 

  -:التوصيات 2 – 5
 ـ : في حدود النتائج التي أمكن التوصل اليها يوصي الباحثان بما يلي 

التي أمكن التوصل اليها عند إختيار اللاعبين الناشئين  إستخدام الإختبارات البدنية .2
 . بالريشة الطائرة 

 إجراء دراسات مشابهة في مجال اللعبة وعلى مراحل سنية أخرى لم يتم تناولها بالدراسة   .1
إجراء دراسات مشابهة في الجوانب الأخرى والمرتبطة بإختيار اللاعبين من النواحي  .7

 . فسية والجسمية المهارية والفسيولوجية والن
إهتمام المدربين بنتائج الدراسة والعمل على وضع الخطط بما يتماشى مع تنميتها وعلى  .8

 . حسن الإختيار 
إعادة تحليل العوامل المستخلصة للمتغيرات البدنية بإستخدام طرائق أخرى بالتحليل  .9

صدق النتائج العاملي بالإضافة الى إستخدام إسلوب التدوير المائل من أجل التأكد من 
 . التي توصلت اليها الدراسة 

 
 -: المصـادر العـربيـة

ط . قواعد اللعب  –المهارات والخطط  –الريشة الطائرة ، التاريخ . أمين أنور الخولي  .1
 .  2001دار الفكر العربي ، : ، القاهرة 2

 دار الفكر العربي ،: القاهرة .  أسس ونظريات التدريب الرياضي. بسطويسي احمد  .2
1999 

وزارة التخطيط ، الجهاز    .  الأساليب الأحصائية. رعد صبري موسى وآخرون   .2
 1987المركزي للإحصاء ، مركز التدريب والبحوث الأحصائية ، بغداد ، 

.  المدخل الى التحليل العاملي. زكريا زكي اثناسيوس ، عبد الجبار توفيق البياتي  .3
 1977مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية ، : بغداد

دار الرشيد للنشر ، : ، بغداد  مناطق الصناعة في العراق. سميرة كاظم الشماع  .2
1980  

دراسة عاملية للقياسات الأنثروبومترية . سناء عباس ابراهيم ، محمد حازم أبو يوسف  .1
المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، . كأساس لأنتقاء الناشئين في كرة السلة 

 1997جامعة الاسكندرية ، العدد الثاني عشر ،  –الرياضة للبنات كلية التربية 

 .1980دار الفكر العربي ، .  العاملي في العلوم السلوكية  التحليل. فرج  صفوت .7
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دار : ، القاهرة  9ط.  تطبيقات –نظريات  –التدريب الرياضي . عصام عبد الخالق   .8
 .  1999الفكر العربي ، 

دار الفكر العربي : عمان .  ريب لمختلف الأعمارعلم التد. قاسم حسن حسين  .9
 1998للطباعة والنشر والتوزيع ، 

تأثير أستخدام جاكت مثقل أثناء أداء التدريبات . محمد عبد الرحيم اسماعيل  .10
المجلة . الدفاعية على تحسين سرعة أداء حركات القدمين الدفاعية في كرة السلة 

 1998،  12كلية التربية الرياضية للبنات ، العدد  العلمية للتربية البدنية والرياضية ،

تمريناً للقوة العضلية  99. محمد نصر الدين رضوان ، احمد المتولي منصور  .11
،  1مركز الكتاب للنشر ، ط: القاهرة .  والمرونة الحركية لجميع الأنشطة الرياضية

1999 

عات في تطوير تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السر . معين محمد طه الخلف  .12
جامعة بغداد  –مهارات لعبة الريشة الطائرة ، أطروحة دكتورراه ، كلية التربية الرياضية 

 ،2001  

،  1ط.  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة. مفتي ابراهيم محمد .12
 1991دار الفكر العربي ، : القاهرة 

ن العشوائي والمتجمع في تعلم تأثير إستخدام جدولة التمري. لؤي حسين البكري  .13
 –رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة 

  2000جامعة بغداد ، 

 

- : المصـادر الأجنبيـة
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